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INDICACAO

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Venda Nova do Imigrante/ES, Vereador
Erivelto Uliana.

Os Vereadores abaixo signatarios, com assento nesta colenda Casa de Leis, usando de
suas atribuicdes regimentais, INDICAM ao Chefe do Poder Executivo Municipal, QUE
RETORNE O PROJETO GINASTICA E EXERCICIO PARA AS POPULAQC)ES DAS
COMUNIDADES RURAIS, NESTE MUNICIPIO.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo tem por objetivo, indicar ao Chefe do Poder Executivo que retorne o
projeto ginastica e exercicios para as populagdes das comunidades rurais, no municipio de
Venda Nova do Imigrante.

Praticar exercicios fisicos regularmente ajuda na reducao da presséo arterial e dos niveis de
colesterol, na queima de calorias, no controle da diabete e no fortalecimento muscular e
0sseo0.

Além disso, as atividades fisicas melhoram a capacidade pulmonar e a flexibilidade das
articulagdes, aumentam a autoestima e o bem-estar, reduzem o estresse e estimulam o
convivio social.

Dados do Ministério da Saude apontam que o sedentarismo € um dos principais fatores de
riscos para o desenvolvimento de doencgas cronicas como problemas cardiovasculares,
canceres e diabetes.

Tendo em vista que o Poder Publico Municipal deve sempre buscar o melhor para seus
municipes, contamos com a compreensdo e empenho de Vossa Exceléncia para analise e
atendimento da demanda, considerando que é uma solicitagdo pertinente.
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